
Rundum wohlfühlen

 Eine heitere Seele 
 ist gepaart mit einem 
  gesunden Körper

Wellness & SpaHotel Gasthof Adler
+43 5557 62060

hotel@deradler.at
www.deradler.at

Montafonerstr. 277
6791 St. Gallenkirch

Österreich

Lassen Sie sich  
  von uns rundum  

so richtig 
verwöhnen!

... und genießen!



Gesichtsbehandlungen
Wir verwenden Jean D’Arcell Kosmetik Produkte.

* Relax 60 min 65 €
 Die Behandlung mit dem Passionsblumen-Extrakt von 

„Rituel Passion du Soleil” zaubert die Strahlkraft der Sonne ins Gesicht. 

* Dehydrierte Haut 80 min 80 €
 Mit den Hydratante-Produkten wir die Haut optimal mit Feuchtigkeit  

versorgt und die Elastizität und das Spannungsgefühl verbessert.

* Anti-Age 80 min 80 €
 Prestige Vitamin+ mit neuer Vitaminkombination und intensiv wirkenden 

Anti-Aging-Komponenten sorgen für ein jugendlich-frisches Hautgefühl.

* Akne  80 min 80 €
 Intensiv beruhigende, ausgleichende Pflegesubstanzen gehen einher mit 

mattierenden, aber auch antibakteriellen und stabilisierenden Wirkstoffen. 
Das Ziel: verkleinerte Poren und ein reines, klares Hautbild mit frischer, 
durchfeuchteter Haut.

* Express Behandlung 25 min 45 €
 Je nach Hauttyp wählen wir für Sie die passenden Produkte für eine  

hervorragende und schnelle Gesichtspflege aus.

* Men Power 60 min 65 €
 Die tägliche Rasur ist für Männerhaut belastend und meist die Haupt-

ursache für Irritationen. Die Behandlung beinhaltet Reinigung, Peeling, 
Tiefenreinigung, Collagenzufuhr ArcelMed, Massage, Maske und Ab-
schlusspflege.

Beauty
* Wimpern färben 15 min 11 €
* Augenbrauen färben  15 min  9 €
* Augenbrauen Korrektur 15 min 9 €

... regenerieren und... ... neue Energie tanken.Sich verwöhnen lassen...

Massagen
* Ganzkörpermassage   50 min 62 €
 Entspannende Ganzkörpermassage für Körper und Geist.

* Teilkörpermassage 25 min 37 €
 Eine gezielte Massage, die sich auf die gewünschten, 

verspannten Stellen konzentriert.

* Kopf und Gesichtsmassage 25 min 37 €
 Bei der Kopf- und Gesichtsmassage kommt es zu einem  

gesteigerten Wohlbefinden und frischem und entspannten Aussehen.

* Fußreflexzonenmassage 25 min 37 €
 Fokussierung auf die Reflexzonen der Füße, die mit  

anderen Körperregionen in Einklang stehen..

* Massage Kombination 50 min  62 €
 Klassische Rückenmassage kombiniert mit einer  

Fußreflexzonenmassage oder wahlweise Kopf- und Gesichtsmassage.

* Hot Stone Massage  60 min  75 €
 Sanfte Massage zur Muskelentspannung mit aufgeheizten, 

glatten Basalt-Steinen. 

* Aromaölmassage 50 min 65 €
 Die ätherischen Öle stimulieren mental, werden von 

der Haut aufgenommen und sorgen für angenehme Geschmeidigkeit.
Schmerzen und Verspannungen werden werden spürbar gelindert.

* Zirben Vital Massage
 Ganzkörpermassage  60 min  88 €
 Teilmassage (Rücken und Beine) 35 min 58 € 
 Diese ganz besondere Massage wird mit leicht duftenden Zirbenholzöl 

aus den österreichischen Alpen durchgeführt. Die Zirbe wächst im Hoch-
gebirge und ihr wird eine stabilisierende Wirkung auf das Herz-Kreislauf-
System, sowie eine unterstützende Wirkung auf die vegetative Erholung 
nachgesagt. 

 Die Zirben Vital Massage wird eingesetzt um die Durchblutung anzu-
regen, die Muskeln zu lockern, sowie zur Entspannung und intensiven 
Körperwahrnehmung. 

Körperbehandlungen
* Honigmassage 50 min 62 €
 Eine intensive Rückenbehandlung mit Bienenhonig.  

Durch die spezielle Zupftechnik werden Faszien gelöst  
und die Entgiftung angeregt.

* Relax & Harmony 80 min 95 €
 Sanfte Ganzkörpermassage (Kopf- , Gesichts- und  

Fußbehandlung mit MeerSalz-Peeling und Körperöl Biomaris)

* Salzpeeling 25 min 32 €
 Entfernt abgestorbene Hautschüppchen von Ihrer Haut.

* Honigpeeling 25 min 32 €
 Für empfindliche, trockene, strapazierte und unreine Haut.

* Spa-Maniküre Handnagelpflege mit Lack  55 €
   ohne Lack 45 €

* Spa-Pediküre Fußnagelpflege mit Lack 59 €
   ohne Lack  49 €


